
 План работы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «В тридевятом царстве…» 

Планирование разделено на семь частей по количеству встреч со сказочными героями и цветов радуги. Все 

режимные моменты, мероприятия и т. д. проводят сказочники  - проводники по Тридевятому царству. 

                        План-сетка воспитательно-оздоровительной работы 

 

Дата  Содержание Ответственные  

 

1 день Организационны

й 

период.  

 

1.Сбор детей. 

2. «Рождение отрядов»  

3. Беседа « Что такое хорошо и что такое плохо». 

 (профилактика правонарушений). 

4.Подготовка к открытию лагеря 

5.Подвижные игры на свежем воздухе.  

6.Беседа «Правила безопасности в лесу: клещевой энцефалит, 

болезнь Лайма». 

7.Время волшебного помела 

8. Итоги дня – «Время впечатлений».  

Василиса Премудрая 

Целительница 

Марья Искусница 

Затейница 

 

2 день За волшебным 
клубком 

1.Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

2.Минутка здоровья «Мой вес и рост».  

Добрыня Никитич 

Василиса Премудрая 



3. Открытие лагеря «Приглашение в  Тридевятое царство». 

4.Подвижные игры на свежем воздухе.  

5.Время волшебного помела 

6. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Целительница 

Марья Искусница 

Затейница 

3 день Основной 
период. 

Встреча со 
сказительницей 

 

1.Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

2. Познавательный час «Семь особенных мест русской избы». 

3. Творческая мастерская «В гостях у Марьи Искусницы»  «Русская 
изба».  

4. Минутка «Азбука дорожной безопасности». 

5.Время волшебного помела 

6. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Марья Искусница 

Затейница 

4 день Первая встреча 
с Аленушкой  и 
братцем 
Иванушкой 

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

2.Минутка здоровья «Учимся одеваться по погоде». 

3 Игровая программа:  «Посвящение в богатыри и красны девицы ». 

4.  В гостях у сказки 

5. Музыкальная шкатулка  

6. Занятие по ОБЖ: правила поведения на воде, в транспорте, 
общественных местах.  

7.Время волшебного помела 

8. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Марья Искусница 

Затейница 

Сказительница  

5 день Пушкинский день 
России 

 

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

2.Минутка здоровья « Как ухаживать за зубами». 

3. Викторина  «У Лукоморья». 

4. В гостях у сказки «Сказка о золотом петушке». 

5. Конкурс рисунков «А.С. Пушкин глазами детей». 

Добрыня Никитич 

Целительница 

Сказительница 
Василиса Премудрая 

Марья Искусница 



6 Время волшебного помела. 

7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

 

6 день Вторая встреча  
с Варварой 
красой длинной 
косой 

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

3.Творческая мастерская «В гостях у Марьи Искусницы» 

4. Праздник «Зелёные святки». 
5.Творческая мастерская «Чудо своими руками». 

6. В гостях у сказки «Сказка о Варваре-красе, длинной косе». Конкурс 
«Мисс Дюймовочка». 

7. Время волшебного помела. 

8. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Затейница 

Сказительница 

7 день «Там чудеса…»    1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

3. Беседа «Уроки осторожности Тётушки Совы».  

4. Подвижные игры на свежем воздухе. Игра «Ориентирование с 
заданием. Клад Кота Леопольда» 

5. Музыкальная шкатулка 

6. Время волшебного помела 

7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Затейница 

 

8 день Третья встреча 
со Старичком  -  
лесовичком 

  

 1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной 
игры) 

2. Минутка здоровья «Лекарственные растения».  

3.Творческая мастерская  «В гостях у Марьи Искусницы»:  Царство 
Старичка – лесовичка» 

4. Кругосветка: «Войди в природу другом»; 

5. Акция  «Чистота  Тридевятого царства» 

6.Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Затейница 

 

9 день «Гой ты, Русь моя 1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) Добрыня Никитич 

http://stranakids.ru/skazka-o-varvare-krase/#1a


родная…» День 
Руси. «День 
Независимости 
«королевства»  

 

2. Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья». 

3.«Гой, ты, Русь моя родная!» - конкурс стихотворений. 

4. Творческая мастерская  «В гостях у Марьи Искусницы»: 
поздравительная открытка. 

5.  Игры «Нам вместе весело». 

6. Конкурс рисунков на асфальте  «Горжусь Родиной своей!» 

7.Время волшебного помела 

8. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Затейница 

 

 

 

10 
день 

Четвертая  
встреча с 
Емелей 

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

2. Минутка здоровья «Берегите глаза» 
3. Кругосветка «Емеля учит правила дорожного движения»  

4. В гостях у  сказки: «По щучьему велению». 

5. Время волшебного помела. 

6. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Целительница 

Инспектор по 
пропаганде  БДД 
отдела ГИБДД  

Василиса Премудрая 

11 
день 

Пятая встреча 

 (с  Царевной – 
лягушкой) 

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской   народной 
игры) 

2. Акция «За чистое село». 

3. В гостях у  сказки: «Царевна - лягушки» 

4. Музыкальная шкатулка 

5. В гостях у  сказки: Инсценирование сказки 

6. Время волшебного помела. 

7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Затейница 

Сказительница 

12 
день 

Шестая встреча  

c Лисой 
Патрикеевной 

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

2. Минутка здоровья «Что такое закаливание» 
3. В гостях у сказки «Лиса Патрикеевна» 
 «Подарок своими руками» 

Добрыня Никитич 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 



4. Праздник народной игры «Да, здравствует игра!»   
5. Время волшебного помела 
6. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Целительница 

Затейница 

 

13 
день 

Седьмая 
встреча 

 с    Царем 
Горохом 

 

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

2. Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья». 

3. Музыкальная шкатулка 

4.Творческая мастерская «В гостях у Марьи Искусницы».  

5. Подвижные игры на свежем воздухе.  

6. Время волшебного помела. 
7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Затейница 

 

14 
день 

Стойкий 
оловянный 
солдатик 

День Памяти. 

 1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной 
игры) 

3. Митинг, посвящённый Дню Памяти. 

4. Конкурс стихов. 

5. Творческая мастерская  «В гостях у Марьи Искусницы»  

«Где живет Лиса Патрикеевна?» 

6. Время волшебного помела. 

7. Итоги дня – «Время впечатлений». 

Добрыня Никитич 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Затейница 

 

15 
день 

День – закрытия  
лагерной смены 

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание русской народной игры) 

2. Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах». 

3.Напиши мне письмо о путешествии в Тридевятое царство. 

4. Итоги смены  –  «Прощание со сказкой». 

6. Большое путешествие в мир сказок. Закрытие лагеря. Дискотека «В 
стране чудес» (костюмированная вечеринка). 

7. Анкетирование «Как я провёл смену» 

Добрыня Никитич 

Марья Искусница 

Василиса Премудрая 

Целительница 

Затейница 



 

7. Ожидаемые результаты реализации программы: 

 

 укрепление здоровья детей;  

 получение детьми новых знаний и умений; 

 духовно-нравственный рост всех участников смены; 

 понимание и принятие детьми национального и культурного своеобразия нашей Родины; 

 продолжение ознакомления с традиционными русскими  праздниками; 

 приобретение опыта продуктивной работы, навыков самоуправления, раскрытие лидерских качеств;. 

 создание и закрепление у детей ситуации успеха через особую систему стимулирования деятельности; 

 расширение кругозора и проявление творческих способностей; 

 расширение социального и коммуникативного опыта 

 уменьшение детской безнадзорности и правонарушений в летний период; 

 создание методического банка апробированных тематических программ. 

 

 


